
月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日
9/30 1 2 3 4 5 6 1 2 3 1

休館日

書道①
健康1！2！3！
いけばな①
ダーツ
支援者のﾊﾟｿｺﾝ

演歌カラオケ①
スマイル体操①
筆ペン①
版画

ペン習字①
はじめてﾊﾟｯﾁﾜｰｸ
フラワー
太極拳①
書道②

季節の絵手紙
演歌カラオケ②
色鉛筆
やさしいおりがみ
ピンポン①

英会話(小学生)
ﾁｬﾚﾝｼﾞ英会話
はじめてﾌﾗﾀﾞﾝｽ
楽しくダンス
よさこいダンス
ﾔﾝﾔﾝｶﾗｵｹ①

スイミング①
小学生ｽｲﾐﾝｸﾞ①
ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ
将棋

季節の絵手紙
演歌カラオケ②
色鉛筆
やさしいおりがみ
ピンポン①

英会話(小学生)
ﾁｬﾚﾝｼﾞ英会話
はじめてﾌﾗﾀﾞﾝｽ
楽しくダンス
よさこいダンス
ﾔﾝﾔﾝｶﾗｵｹ①

スイミング①
小学生ｽｲﾐﾝｸﾞ①
ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ
将棋

スイミング①
小学生ｽｲﾐﾝｸﾞ①
ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ
将棋

7 8 9 10 11 12 13 4 5 6 7 8 9 10 2 3 4 5 6 7 8

休館日

パソコン
吹矢①
筆ペン②
合唱
リコーダー

エコクラフト①
ハーモニカ
はじめてあみもの
脳ﾄﾚ＆笑いﾖｶﾞ

かな書道
ペン習字②
基礎カラオケ①
健康フラダンス

もっとﾊﾟｯﾁﾜｰｸ
水彩画
健康体操①
レッツダンス①
レッツダンス②

どんどこ和太鼓
ヨガ①
和太鼓
親のしゃべり場
楽しい手話

スイミング②
小学生ｽｲﾐﾝｸﾞ②
キッズダンス①
キッズダンス②
ポピーあそび
はじめて切り絵
将棋

休館日

演歌カラオケ①
スマイル体操①
筆ペン①
版画

ペン習字①
はじめてﾊﾟｯﾁﾜｰｸ
フラワー
太極拳①
書道②

もっとﾊﾟｯﾁﾜｰｸ
水彩画
健康体操①
レッツダンス①
レッツダンス②

どんどこ和太鼓
ヨガ①
和太鼓
親のしゃべり場
楽しい手話

スイミング②
小学生ｽｲﾐﾝｸﾞ②
キッズダンス①
キッズダンス②
ポピーあそび
はじめて切り絵
将棋

休館日

書道①
健康1！2！3！
いけばな①
ダーツ
支援者のﾊﾟｿｺﾝ

演歌カラオケ①
スマイル体操①
筆ペン①
版画

ペン習字①
はじめてﾊﾟｯﾁﾜｰｸ
フラワー
太極拳①
書道②

季節の絵手紙
演歌カラオケ②
色鉛筆
やさしいおりがみ
ピンポン①

英会話(小学生)
ﾁｬﾚﾝｼﾞ英会話
はじめてﾌﾗﾀﾞﾝｽ
楽しくダンス
よさこいダンス
ﾔﾝﾔﾝｶﾗｵｹ①

スイミング②
小学生ｽｲﾐﾝｸﾞ②
キッズダンス①
キッズダンス②
ポピーあそび
はじめて切り絵
将棋

14 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15 16 17 9 10 11 12 13 14 15

休館日

やさしいあみもの
デジカメ
版画
ボウリング

はじめてﾊﾟｯﾁﾜｰｸ
楽しい絵手紙
いきいき音楽
太極拳②

伝統のおりがみ
スマイル体操②
パステル
ピンポン②

英会話(小学生)
ﾁｬﾚﾝｼﾞ英会話
演歌カラオケ③
ﾌﾗｲﾝｸﾞﾃﾞｨｽｸ
ブラインド
ﾔﾝﾔﾝｶﾗｵｹ②

休館日 休館日

パソコン
吹矢①
筆ペン②
合唱
リコーダー

エコクラフト①
ハーモニカ
はじめてあみもの
脳ﾄﾚ＆笑いﾖｶﾞ

かな書道
ペン習字②
基礎カラオケ①
健康フラダンス

伝統のおりがみ
スマイル体操②
パステル
ピンポン②

英会話(小学生)
ﾁｬﾚﾝｼﾞ英会話
演歌カラオケ③
ﾌﾗｲﾝｸﾞﾃﾞｨｽｸ
ブラインド
ﾔﾝﾔﾝｶﾗｵｹ②

休館日 休館日

パソコン
吹矢①
筆ペン②
合唱
リコーダー

エコクラフト①
ハーモニカ
はじめてあみもの
脳ﾄﾚ＆笑いﾖｶﾞ

かな書道
ペン習字②
基礎カラオケ①
健康フラダンス

もっとﾊﾟｯﾁﾜｰｸ
水彩画
健康体操①
レッツダンス①
レッツダンス②

どんどこ和太鼓
ヨガ①
和太鼓
親のしゃべり場
楽しい手話

休館日

21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24 16 17 18 19 20 21 22

休館日

パソコン
吹矢②
筆文字①
ｻｳﾝﾄﾞﾃｰﾌﾞﾙﾃﾆｽ
ペン習字④

ペン習字③
ちぎり絵
ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ

エコクラフト②
短歌
基礎カラオケ②
介護予防

楽しい切り絵
陶芸
健康体操②
レッツダンス①
レッツダンス②

はじめて絵手紙
ヨガ②
ﾎﾟｯﾌﾟｽｶﾗｵｹ①
楽しい手話

スイミング③
小学生ｽｲﾐﾝｸﾞ③
キッズダンス①
キッズダンス②
ポピーあそび
筆文字②
ﾎﾟｯﾌﾟｽｶﾗｵｹ②

休館日

書道③
うたごえサロン
いけばな②
大人のﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ
支援者のﾊﾟｿｺﾝ

やさしいあみもの
デジカメ
版画
ボウリング

はじめてﾊﾟｯﾁﾜｰｸ
楽しい絵手紙
いきいき音楽
太極拳②

楽しい切り絵
陶芸
健康体操②
レッツダンス①
レッツダンス②

はじめて絵手紙
ヨガ②
ﾎﾟｯﾌﾟｽｶﾗｵｹ①
楽しい手話

スイミング③
小学生ｽｲﾐﾝｸﾞ③
キッズダンス①
キッズダンス②
ポピーあそび
筆文字②
ﾎﾟｯﾌﾟｽｶﾗｵｹ②

休館日

書道③
うたごえサロン
いけばな②
大人のﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ
支援者のﾊﾟｿｺﾝ

やさしいあみもの
デジカメ
版画
ボウリング

はじめてﾊﾟｯﾁﾜｰｸ
楽しい絵手紙
いきいき音楽
太極拳②

伝統のおりがみ
スマイル体操②
パステル
ピンポン②

英会話(小学生)
ﾁｬﾚﾝｼﾞ英会話
演歌カラオケ③
ﾌﾗｲﾝｸﾞﾃﾞｨｽｸ
ブラインド
ﾔﾝﾔﾝｶﾗｵｹ②

スイミング③
小学生ｽｲﾐﾝｸﾞ③
キッズダンス①
キッズダンス②
ポピーあそび
筆文字②
ﾎﾟｯﾌﾟｽｶﾗｵｹ②

28 29 30 31 25 26 27 28 29 30 23 24 25 26 27 28 29

休館日 休館日

パソコン
吹矢②
筆文字①
ｻｳﾝﾄﾞﾃｰﾌﾞﾙﾃﾆｽ
ペン習字④

ペン習字③
ちぎり絵
ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ

エコクラフト②
短歌
基礎カラオケ②
介護予防 休館日

パソコン
吹矢②
筆文字①
ｻｳﾝﾄﾞﾃｰﾌﾞﾙﾃﾆｽ
ペン習字④

ペン習字③
ちぎり絵
ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ

エコクラフト②
短歌
基礎カラオケ②
介護予防

楽しい切り絵
陶芸
健康体操②
レッツダンス①
レッツダンス②

はじめて絵手紙
ヨガ②
ﾎﾟｯﾌﾟｽｶﾗｵｹ①
楽しい手話 休館日
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休館日 休館日

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日
1 2 3 4 5 1 2 1

休館日 休館日 休館日

英会話(小学生)
ﾁｬﾚﾝｼﾞ英会話
はじめてﾌﾗﾀﾞﾝｽ
楽しくダンス
よさこいダンス
ﾔﾝﾔﾝｶﾗｵｹ①

ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ
将棋

英会話(小学生)
ﾁｬﾚﾝｼﾞ英会話
はじめてﾌﾗﾀﾞﾝｽ
楽しくダンス
よさこいダンス
ﾔﾝﾔﾝｶﾗｵｹ①

スイミング①
小学生ｽｲﾐﾝｸﾞ①
ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ
将棋

スイミング①
小学生ｽｲﾐﾝｸﾞ①
ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ
将棋

6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9 2 3 4 5 6 7 8

休館日

書道①
健康1！2！3！
いけばな①
ダーツ
支援者のﾊﾟｿｺﾝ

エコクラフト①
ハーモニカ
はじめてあみもの
脳ﾄﾚ＆笑いﾖｶﾞ

かな書道
ペン習字②
基礎カラオケ①
健康フラダンス

もっとﾊﾟｯﾁﾜｰｸ
水彩画
健康体操①
レッツダンス①
レッツダンス②

どんどこ和太鼓
ヨガ①
和太鼓
親のしゃべり場
楽しい手話

スイミング②
小学生ｽｲﾐﾝｸﾞ②
キッズダンス①
キッズダンス②
ポピーあそび
はじめて切り絵
将棋

休館日

書道①
健康1！2！3！
いけばな①
ダーツ
支援者のﾊﾟｿｺﾝ

演歌カラオケ①
スマイル体操①
筆ペン①
版画

ペン習字①
はじめてﾊﾟｯﾁﾜｰｸ
フラワー
太極拳①
書道②

季節の絵手紙
演歌カラオケ②
色鉛筆
やさしいおりがみ
ピンポン①

どんどこ和太鼓
ヨガ①
和太鼓
親のしゃべり場
楽しい手話

スイミング②
小学生ｽｲﾐﾝｸﾞ②
キッズダンス①
キッズダンス②
ポピーあそび
はじめて切り絵
将棋

休館日

書道①
健康1！2！3！
いけばな①
ダーツ
支援者のﾊﾟｿｺﾝ

演歌カラオケ①
スマイル体操①
筆ペン①
版画

ペン習字①
はじめてﾊﾟｯﾁﾜｰｸ
フラワー
太極拳①
書道②

季節の絵手紙
演歌カラオケ②
色鉛筆
やさしいおりがみ
ピンポン①

英会話(小学生)
ﾁｬﾚﾝｼﾞ英会話
はじめてﾌﾗﾀﾞﾝｽ
楽しくダンス
よさこいダンス
ﾔﾝﾔﾝｶﾗｵｹ①

スイミング②
小学生ｽｲﾐﾝｸﾞ②
キッズダンス①
キッズダンス②
ポピーあそび
はじめて切り絵
将棋

13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16 9 10 11 12 13 14 15

休館日

やさしいあみもの
デジカメ
版画
ボウリング

はじめてﾊﾟｯﾁﾜｰｸ
楽しい絵手紙
いきいき音楽
太極拳②

伝統のおりがみ
スマイル体操②
パステル
ピンポン②

英会話(小学生)
ﾁｬﾚﾝｼﾞ英会話
演歌カラオケ③
ﾌﾗｲﾝｸﾞﾃﾞｨｽｸ
ブラインド
ﾔﾝﾔﾝｶﾗｵｹ②

休館日 休館日

パソコン
吹矢①
筆ペン②
合唱
リコーダー

エコクラフト①
ハーモニカ
はじめてあみもの
脳ﾄﾚ＆笑いﾖｶﾞ

かな書道
ペン習字②
基礎カラオケ①
健康フラダンス

もっとﾊﾟｯﾁﾜｰｸ
水彩画
健康体操①
レッツダンス①
レッツダンス②

英会話(小学生)
ﾁｬﾚﾝｼﾞ英会話
演歌カラオケ③
ﾌﾗｲﾝｸﾞﾃﾞｨｽｸ
ブラインド
ﾔﾝﾔﾝｶﾗｵｹ②

休館日 休館日

パソコン
吹矢①
筆ペン②
合唱
リコーダー

エコクラフト①
ハーモニカ
はじめてあみもの
脳ﾄﾚ＆笑いﾖｶﾞ

かな書道
ペン習字②
基礎カラオケ①
健康フラダンス

もっとﾊﾟｯﾁﾜｰｸ
水彩画
健康体操①
レッツダンス①
レッツダンス②

どんどこ和太鼓
ヨガ①
和太鼓
親のしゃべり場
楽しい手話

休館日

20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23 16 17 18 19 20 21 22

休館日

書道③
うたごえサロン
いけばな②
大人のﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ
支援者のﾊﾟｿｺﾝ

ペン習字③
ちぎり絵
ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ

エコクラフト②
短歌
基礎カラオケ②
介護予防

楽しい切り絵
陶芸
健康体操②
レッツダンス①
レッツダンス②

はじめて絵手紙
ヨガ②
ﾎﾟｯﾌﾟｽｶﾗｵｹ①
楽しい手話

スイミング③
小学生ｽｲﾐﾝｸﾞ③
キッズダンス①
キッズダンス②
ポピーあそび
筆文字②
ﾎﾟｯﾌﾟｽｶﾗｵｹ②

休館日

書道③
うたごえサロン
いけばな②
大人のﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ
支援者のﾊﾟｿｺﾝ

やさしいあみもの
デジカメ
版画
ボウリング

はじめてﾊﾟｯﾁﾜｰｸ
楽しい絵手紙
いきいき音楽
太極拳②

伝統のおりがみ
スマイル体操②
パステル
ピンポン②

はじめて絵手紙
ヨガ②
ﾎﾟｯﾌﾟｽｶﾗｵｹ①
楽しい手話

スイミング③
小学生ｽｲﾐﾝｸﾞ③
キッズダンス①
キッズダンス②
ポピーあそび
筆文字②
ﾎﾟｯﾌﾟｽｶﾗｵｹ②

休館日

書道③
うたごえサロン
いけばな②
大人のﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ
支援者のﾊﾟｿｺﾝ

やさしいあみもの
デジカメ
版画
ボウリング

はじめてﾊﾟｯﾁﾜｰｸ
楽しい絵手紙
いきいき音楽
太極拳②

伝統のおりがみ
スマイル体操②
パステル
ピンポン②

英会話(小学生)
ﾁｬﾚﾝｼﾞ英会話
演歌カラオケ③
ﾌﾗｲﾝｸﾞﾃﾞｨｽｸ
ブラインド
ﾔﾝﾔﾝｶﾗｵｹ②

キッズダンス①
キッズダンス②
ポピーあそび
筆文字②
ﾎﾟｯﾌﾟｽｶﾗｵｹ②

27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 29 23 24 25 26 27 28 29

休館日

パソコン
吹矢②
筆文字①
ｻｳﾝﾄﾞﾃｰﾌﾞﾙﾃﾆｽ
ペン習字④

休館日

ペン習字③
ちぎり絵
ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ

エコクラフト②
短歌
基礎カラオケ②
介護予防

楽しい切り絵
陶芸
健康体操②
レッツダンス①
レッツダンス②

休館日

パソコン
吹矢②
筆文字①
ｻｳﾝﾄﾞﾃｰﾌﾞﾙﾃﾆｽ
ペン習字④

ペン習字③
ちぎり絵
ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ

エコクラフト②
短歌
基礎カラオケ②
介護予防

楽しい切り絵
陶芸
健康体操②
レッツダンス①
レッツダンス②

はじめて絵手紙
ヨガ②
ﾎﾟｯﾌﾟｽｶﾗｵｹ①
楽しい手話
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休館日

10月 11月 12月

2020年1月 ２月 ３月

友愛の家 2019年度 定期講座カレンダー


