
2019年度　友愛の家定期講座　受講者決定一覧表

こころ落ち
着く書道①

季節を感じる
いけばな①

みんなで上
達ダーツ

健康１！
２！３！

支援者のパ
ソコン

実用筆ペン
①

なつかしい
版画

演歌の花道
カラオケ①

スマイル体
操①

こころ落ち
着く書道②

めざせ美文字
ペン習字①

はじめての
パッチワーク

5 58 2 22 56 1 32 1 2 4 9 151
8 78 16 24 243 9 8 18 86 14 318
9 79 22 31 298 24 9 22 141 21
14 87 31 34 366 69 35 24 217 25
15 115 34 42 S128 86 78 31 272 67
16 116 35 56 S136 94 82 94 304 69
33 117 36 78 S51 96 115 155 308 82
69 136 42 94 101 124 368 365 86
86 264 56 264 116 131 S38 431 94
114 391 86 313 131 259 S62 S125 116
115 397 94 329 141 66 123
116 97 333 215 92 131
131 114 368 259 32 132
136 131 395 391 101 136
391 255 S82 22 391
35 24 S73 31 22

S49 24
84
115

S49
S21



フラワーア
レンジメント

リラックス太
極拳①

色鉛筆アー
ト

季節の絵手
紙

演歌の花道
カラオケ②

リフレッシュ
ピンポン①

やさしいお
りがみ

一から学ぶ英
会話（小学生）

はじめて踊る
フラダンス

楽しく踊ろう
ダンス

よさこいダ
ンス

ヤンヤン歌う
カラオケ①

2 18 15 21 8 4 71 143 74 6 26 22
21 22 24 22 9 53 145 182 82 28 28 26
24 31 32 37 24 82 189 84 74 55 28
76 33 36 71 29 86 190 90 90 145 55
78 34 37 72 32 110 196 104 104 182 102
111 58 72 89 36 237 384 377 120 215 138
136 82 94 115 78 242 394 391 127 219 328
230 94 109 126 94 295 308 397 144 229 403
378 123 152 131 109 366 419 S30 229 232 S22
391 131 345 153 123 S41 420 S37 232 239
397 132 366 366 250 197 S7 262 262
401 345 368 391 132 264 323 290

S126 432 391 31 285 328 294
S66 S34 413 97 304 330 323
S97 S137 414 22 S11 377 325

S121 34 S140 61 328
S41 97 53 340
S38 131 44 351

21 143 409
22 137
29 S26
153

S49



チャレンジ
英会話 バドミントン

初心者のた
めの将棋

ゆうあい体
操

スイミング
①

小学生スイ
ミング①

バスケット
ボール サッカー

実用筆ペン
②

こころはず
む合唱

スポーツウェ
ルネス吹矢①

いまから始め
るパソコン

26 16 26 157 14 161 4 28 1 10 2 1
264 26 62 159 17 195 13 53 9 11 16 54
365 28 153 161 22 228 28 86 21 12 21 58
385 30 157 177 41 265 30 215 22 22 22 87
391 53 323 178 47 303 53 222 24 23 36 97

S125 90 S20 180 51 55 255 71 30 71 259
S67 130 186 62 86 287 89 53 77 379

143 195 93 217 295 94 57 84 389
152 196 110 219 323 96 67 93 396
217 200 139 222 407 97 85 114 397
222 203 393 227 S42 131 90 116 243
227 248 397 236 259 99 131 35
236 249 428 242 345 120 250 277
257 311 255 368 127 383 96
407 353 274 391 134 387 S123
351 375 287 136 144 S124
399 382 295 84 195 S138
295 384 328 86 409 S118
341 410 340 431 S143
57 412 418 S21
86 415 S42 S91

S103 416 S97
S119 425
S127 426
S14 427
S144 S122
S15
S41
S67



リコーダー
をもう一度

紙バンドで編む
エコクラフト①

はじめての
あみもの

脳トレ＆笑
いヨガ

音色を楽しむ
ハーモニカ

曲線の美を学
ぶかな書道

めざせ美文字
ペン習字②

基礎から学
ぶカラオケ①

健康フラダ
ンス

レッツダン
ス①

レッツダン
ス②

やさしい健
康体操①

57 5 76 22 54 8 14 22 86 6 61 3
341 22 84 37 337 9 16 25 391 10 91 22

S91 32 116 42 368 15 22 50 S21 11 242 24
S97 37 119 56 379 86 24 78 S36 23 247 31

66 130 72 413 96 25 94 S37 30 290 32
78 141 78 115 29 250 S41 44 295 34
79 322 93 116 82 389 S49 61 331 72
151 334 101 131 86 408 S66 63 339 78
155 421 103 S25 94 421 S69 90 93
392 S97 151 S67 123 29 S7 110 94
101 S139 215 132 82 S81 120 106
124 S71 329 136 131 134 131

S54 S120 S135 143 24 138 141
S130 S10 S22 S98 136 229 264

S65 132 403 333
S95 123 127 S82

2 S22 S99
S77 S73

S138
S38



キミコ方式誰で
も楽しめる水彩
画

もっと上手になり
たいパッチワー
ク

どんどこ和
太鼓

リンパを開いて
ストレッチヨガ①

楽しい手話（前
期4月～9月）

親のしゃべ
り場

はじめての
和太鼓

初心者のた
めの将棋

はじめての
切り絵

ポピーあそ
びの教室

スイミング
②

小学生スイ
ミング②

50 76 12 16 42 S1 56 26 391 180 14 159
67 116 30 18 55 S135 103 62 S26 190 17 169
106 128 53 22 332 S16 237 153 265 22 174
272 152 85 31 365 S41 262 157 267 35 198
371 318 219 76 397 323 323 268 41 304
391 378 247 139 S103 330 S20 269 47
392 422 295 237 S106 333 270 51
413 S105 325 262 S112 340 388 62
432 S21 339 286 S125 341 415 93
32 367 313 S73 351 425 99
94 400 322 398 110
329 432 350 411 393
131 74 366 28

S72 28 390 42
239 391 S65
297 392 S134
298 431
11 S14
67 S25
229 S26
S38
S103
S15
S4
S133
S131
S12
S53
S55
S56



こころ落ち
着く書道➂

季節を感じる
いけばな②

うたごえサ
ロン

支援者の
パソコン

大人のバド
ミントン

なつかしい
版画

やさしいあ
みもの

わくわく楽し
いデジカメ

ゴーゴーボ
ウリング

はじめての
パッチワーク

楽しい絵手
紙

いきいき音
楽

5 24 22 56 16 32 69 32 56 151 2 22
8 35 24 243 84 76 33 130 318 22 24
9 58 34 298 86 84 35 151 24 27
14 62 54 366 143 89 36 215 29 29
15 75 62 S128 345 124 83 290 35 94
16 78 78 S136 366 131 313 331 67 123
33 79 94 S51 368 145 350 71 132
69 87 131 397 155 S34 75 144
71 94 136 432 322 76 367
86 133 143 S111 413 84
114 136 153 S144 151 94
115 391 280 S38 S37 107
186 153 281 S41 123
391 115 S57 S67 126

S67 71 S15 132
136
131
101
115

S98
S21



リラックス太
極拳②

伝統のおり
がみ

パステル
NAGOMIアート

スマイル体
操②

リフレッシュ
ピンポン②

演歌の花道
カラオケ➂

フライング
ディスク

ブラインド
サークル

ヤンヤン歌う
カラオケ②

チャレンジ
英会話

めざせ美文字
ペン習字④

こころを伝え
る筆文字①

18 54 54 2 4 8 30 79 22 26 22 35
31 72 72 22 53 9 34 288 30 264 86 72
35 89 230 24 82 31 63 319 55 365 130 83
58 94 345 31 86 50 99 321 385 182 88
71 97 391 34 110 72 237 429 391 304 97
101 379 392 78 237 78 247 430 S125 409 105
131 381 414 84 242 92 274 S67 431 115
136 S22 417 93 295 94 279 123
153 S73 S137 341 366 97 287 131
313 S84 S95 345 S41 250 290 341
432 S95 S97 S99 22 291 366

S121 S77 325 391
S35 S72 339 417
S38 356 S137
S41 411 S49

418 S9
428 S47

S48



スポーツウェ
ルネス吹矢②

サウンドテー
ブルテニス

めざせ美文字
ペン習字➂

和紙で彩る
ちぎり絵

わくわくレクリ
エーション

紙バンドで編む
エコクラフト②

おしゃべり
短歌

基礎から学
ぶカラオケ②

笑って介護
予防

楽しい切り
絵

ちぎるこねる
くっつける陶芸

レッツダン
ス①

16 1 9 32 18 24 20 2 34 3 35 6
22 22 14 36 22 35 22 22 93 9 88 10
36 86 22 71 32 78 36 24 22 133 11
84 259 24 72 71 89 62 25 50 152 23
123 288 25 75 72 318 83 94 54 272 30
131 315 67 76 78 S84 319 116 69 341 44
337 316 86 84 86 153 72 371 53
383 368 115 94 92 389 84 391 61

S142 131 101 93 408 105 392 63
334 116 97 421 117 318 90
391 155 101 78 432 243 110

S107 345 131 250 S8 S71 120
S111 432 215 62 S95 S35 127
S144 S129 290 S77 S98 134
S21 S97 S22 S36 138

S95 S38 S9 229
S49 403
S33 S22



レッツダン
ス②

やさしい健
康体操②

はじめての
絵手紙

リンパを開いて
ストレッチヨガ②

ポップスカ
ラオケ①

楽しい手話（前
期4月～9月）

こころを伝え
る筆文字②

キッズダン
ス①

キッズダン
ス②

ポップスカ
ラオケ②

ポピーあそ
びの教室

スイミング
➂

61 9 22 16 22 42 26 166 205 86 180 14
91 22 29 28 26 55 88 168 208 137 190 17
242 24 30 31 29 332 317 248 256 217 265 22
247 31 107 76 86 365 390 303 258 227 267 35
290 34 277 84 215 397 S24 305 273 236 268 41
295 72 339 99 323 S103 S26 361 279 391 269 47
331 78 S132 139 325 S106 S9 375 284 404 270 51
339 94 S5 229 366 S112 405 386 409 388 62

97 237 386 S125 406 409 411 415 90
116 251 391 S73 423 S27 418 425 93
133 257 28 424 S80 295 110
264 262 255 S50 393
333 286 262

S138 313 S77
S99 322
S73 350
S82 366

390
391
392
240

S133
S26
S25
S135
S14
S12
S15
S53



小学生スイ
ミング➂

157 ・黄色の背景内にある番号が受講決定者となります。
189 ・赤線より上の空白の数が、空き人数となります。
415 ・赤線より下の番号は、上から順に「キャンセル待ち１」「キャンセル待ち２」…となります。

S11

・講座の受講が受講が決定されたかたは『講座を受講されるかたへのお願い』をお読みください。

・受講される講座に材料費が必要なかたは『材料費、キャンセル期日詳細』をご確認ください。

・スイミング①②③、小学生スイミング①②③を受講されるかたは『友愛の家スイミング講座参加にあたっての
　注意事項』をお読みいただき、別紙『誓約書』のご提出をお願いします。

・小学生スイミング①②③を受講されるかたは、あわせて『受講確認書』のご提出をお願いします。

・材料費や持ち物の確認は『友愛の家　2019年度　定期講座一覧』をご確認ください。

・「サッカー」講座の日程は未定です。（2/26現在）

・「バドミントン」講座は毎月第２日曜日の１０時から１２時に決定しました。

・「ゆうあい体操」講座の詳しい開催日程につきましては
　　友愛の家HP「最新ニュース」2019．2.6付　『2019年度ゆうあい体操日程が決まりました』を
　　参考にしてください。

・「大人のバドミントン」講座の開催時間は毎月第３火曜日の
　　１３時３０分から１５時３０分に変更になりました。


