
 

☆当日スケジュール☆ 

9:45～受付開始 

10:00～前半の部開始 

車いすバスケ、ボッチャ、フライングディスク 

11:00～休憩 

11:15～後半の部開始 

卓球バレー、サウンドテーブルテニス 
 

友愛の家 

障がい者スポーツ体験会 
日   時：2019年１１月３０日(土) 10:00～12:00 

場   所：こども発達センター 体育館 

持 ち 物：お茶、体育館シューズ、タオル 

☆飛び入り参加大歓迎！！ 

☆内容は予告なく変更する場合がございます 

障がい者スポーツは、 

障がいのある人だけのもの？ 

…いいえ、ちがいます。 

障がいの有無にかかわらず、 

誰でも全力で楽しめるのが障がい者スポーツ！ 

ここでは誰もが主役です。 

さあ、あなたもチャレンジ！ 

 


