
講 師 ：

竹下正樹

日 時 ：

対象・定員 ：

持 ち 物 ：

講 師 ： 講 師 ： 講 師 ：

大竹史子

日 時 ： 日 時 ： 日 時 ：

対象・定員 ： 18歳以上・10名 対象・定員 ： 18歳以上・10名

対象・定員 ： ①中学生以上・10名 材 料 費 ： 持 ち 物 ：

：

持 ち 物 ： 材 料 費 ： 必要に応じて

講 師 ： 講 師 ： 日本ペン習字研究会師範 講 師 ：

髙林恭子 松井かおり 金重恵美子

日 時 ： 第2金曜日 10時～12時 日 時 ： 日 時 ： ①第1土曜日 13時～13時50分

対象・定員 ： 18歳以上・10名

持 ち 物 ： 対象・定員 ：

対象・定員 ： ①②③18歳以上・10名 ②年中以上小学3年生以下・10名

持 ち 物 ： 持 ち 物 ：

材 料 費 ：

講 師 ： 講 師 ： 講 師 ： ㈱花徳代表取締役

竹口陽苑 日 時 ： 加藤雄一郎

日 時 ： 日 時 ： 第1木曜日 13時～14時

②第3火曜日 13時～15時 対象・定員 ： ①②18歳以上・10名 対象・定員 ： 18歳以上・10名

対象・定員 ： ①②18歳以上・10名 持 ち 物 ： 持 ち 物 ：

持 ち 物 ： 花を持って帰るもの 材 料 費 ：

材 料 費 ：

講 師 ： 講 師 ： 日本絵手紙協会公認講師 講 師 ：

日 時 ： 坂本多佳子 坂里美

対象・定員 ： 18歳以上・10名 日 時 ： 第1金曜日 10時～12時 日 時 ：

持 ち 物 ： 対象・定員 ： 18歳以上・10名 対象・定員 ： 18歳以上・10名

持 ち 物 ： 材 料 費 ：

材 料 費 ：

　

講 師 ： 山本光昭 講 師 ： 講 師 ：

日 時 ： 日 時 ： 日 時 ：

②第3水曜日 13時～15時 対象・定員 ： 小学生・10名 対象・定員 ： 中学生以上・10名

対象・定員 ： ①②18歳以上・10名 持 ち 物 ： 持 ち 物 ：

持 ち 物 ：

講 師 ： 講 師 ： 講 師 ：

石井幸太郎 大竹史子

日 時 ： 日 時 ： 第2,4火曜日 10時～12時 日 時 ：

対象・定員 ： 小学生以上・10名 対象・定員 ： 18歳以上・10名

持 ち 物 ： 対象・定員 ： ①②18歳以上・12名

材 料 費 ：

先生のお手本を臨書し、毛筆書の向上を目指しましょう 

岡崎美術協会会員 

①②④⑤18歳以上・10名　③小学生以上・10名

書道セット(文鎮、硯は貸出可) 、半紙【20枚90円】、
吸い取り紙【50円】

日本ペン習字研究会師範 クラフト講師 日本手芸普及協会指導員

金重恵美子 古野俊代

①第1日曜日 13時～15時 第3水曜日　10時～12時 第2,4火曜日 13時～15時

②第2火曜日 13時～15時

針・糸・定規・鉛筆・はさみ

②18歳以上・10名 【2,500円程度,講師より購入可】

筆ペン【440円】、練習用紙またはノート【60円】など

日本画家　 日本ペン習字研究会師範 

②第1土曜日 14時～14時50分

①小学4年生以上18歳以下・10名

ねりゴム【200円程度】（事前に講師より購入）

草月流いけばな師範 近藤喜拾

①第2金曜日 10時～12時

①第1火曜日 13時～15時 ②第4金曜日 10時～12時

花器【300円】、花を持って帰る袋

毎回1,200円（欠席は当日10時までに連絡）

毎回1,200円（欠席は当日10時までに連絡）

近藤喜拾 日本折紙協会講師　

第1水曜日 13時～15時

第1金曜日 13時～15時

色鉛筆、ぬりえの本【220円】

毎回100円

毎回250円程度(必要に応じて)

Ａｍｏｈ・Ｆｒａｎｋ(フランク・アモー) Ａｍｏｈ・Ｆｒａｎｋ(フランク・アモー)

①第1金曜日 13時～15時 第1,3土曜日 10時～10時50分 第1,3土曜日 11時～11時50分

筆記用具、ノート 筆記用具、ノート

色鉛筆、ケント紙またはスケッチブック、モチーフ

日本将棋連盟公認将棋指導員 岡崎情報開発センター クラフト講師

参段　中島達矢

第1日曜日 10時～12時 ①第2水曜日 10時～12時

②第4木曜日 10時～12時

筆記用具、テキスト【3,500円程度】

1 こころ落ち着く書道
　①②③④⑤

①第1火曜日 10時～12時
②第1水曜日 10時～12時
③第1木曜日 16時～18時
④第2木曜日 10時～12時
⑤第3火曜日 10時～12時

2 実用筆ペン①②〖※日時変更〗 3 PPバンドで編む小物 4 パッチワーク〖※日時変更〗

日常生活で出番の多い筆ペン
思いが伝わる文字を学びましょう

ＰＰバンドで編んでかわいい小物を作りましょう 楽しくパッチワークを学びましょう

500円～1,500円程度/1作品
（年8作品程度）

5 水彩画 6 めざせ美文字ペン習字
①②③ 7 子どもペン習字①②

〖※日時・対象変更〗

モチーフを描きながら、デッサンの基礎と着彩を学びましょう 文字をきれいに書くコツをつかみましょう まずは鉛筆を持つことに慣れるところから始めましょう

①第1木曜日 10時～12時
②第2木曜日 10時～12時
③第4水曜日 10時～12時スケッチブック(8つ切り以上)、水彩絵具、カッターナ

イフ、鉛筆(HB・2B・4B)、パレット、筆(彩色・面相・平
筆等)、モチーフ(毎月変更、初回はリンゴ)、モチーフ
を持って帰る袋 ペン（ボールペン可）、万年筆【1,000円】、ソフト下敷

き【300円程度】、練習用紙またはノート【100円程度】
など

ペン（ボールペン可）・鉛筆、ソフト下敷き【385円】、
練習用紙またはノート【60円】など

8 季節を感じるいけばな①② 9 楽しい切り絵①② 10 フラワーアレンジメント

植物の姿をよく見つめ、美しさを発見し表現してみましょう
切り絵に挑戦してみませんか
作品が仕上がった達成感は格別ですよ

色とりどりの花のアレンジ方法を学びながら、
自分流に仕上げましょう

専用ナイフ【300円程度】、マット【450円】、
画用紙【50円】

11 大人のぬりえ 12 季節の絵手紙 13 やさしいおりがみ

大人のぬりえを集中して取り組んでみませんか
ストレス解消にも効果があるそうです

描き方の基本を習い、
自分流にはがきいっぱいのびやかに描きましょう

簡単なおりがみからはじめます
気軽に始めてみませんか

絵手紙セット【8,000円】（絵具不可）、ポケットティッ
シュ　　初回講師からお試し可

14 色鉛筆アート①② 15 一から学ぶ英会話 16 チャレンジ英会話

描きたいものを持ってきて色鉛筆で描いてみましょう 小学生のみなさん、楽しく英会話を学びましょう 楽しく英会話を学びましょう

17 たのしい将棋〖※時間変更〗 18 パソコンを楽しもう 19 紙バンドで編むエコクラフト①②

駒の動かし方から覚えていきます
ゆっくり覚えて楽しく対局しましょう

キーボード入力ができる程度のかた対象です
様々な機能を知り、パソコンを楽しみましょう

紙バンドを編んでカゴやバックﾞを作りましょう

1,000円～3,000円程度/1作品
（年4～6作品）

《文化講座》



講 師 ： 講 師 ： 講 師 ：

日 時 ： 日 時 ： 日 時 ：

②第4水曜日　13時～15時 対象・定員 ： 18歳以上・10名 対象・定員 ： 小学生以上・10名

対象・定員 ： ①②18歳以上・10名 持 ち 物 ： 持 ち 物 ：

持 ち 物 ：

講 師 ： 元中学校校長 講 師 ： 日本折紙協会講師 講 師 ：

石原比朗志 中島扶美

日 時 ： 日 時 ： 第3金曜日 10時～12時 成瀬ゆうみ

対象・定員 ： 18歳以上・10名 対象・定員 ： 18歳以上・10名 日 時 ： 第3金曜日 13時～15時

持 ち 物 ： 筆記用具、次回添削の作品(２首～５首) 持 ち 物 ： 木工ボンド、はさみ(貸出可) 対象・定員 ： 18歳以上・10名

材 料 費 ： 毎回100円程度 持 ち 物 ：

講 師 ： 講 師 ：

日 時 ：

日 時 ： 対象・定員 ：

対象・定員 ： 小学生以上中学生以下・10名 持 ち 物 ： 複音ハーモニカ C調 【5,000円程度】

持 ち 物 ：

注 意 事 項 ：

材 料 費 ： 毎回100円程度

講 師 ： 岩本由美子 講 師 ： 岩本由美子 講 師 ： 日本音楽振興会講師

日 時 ： 第2土曜日 10時～12時 日 時 ： 第2土曜日 13時～15時 富田陽子

対象・定員 ： 18歳以上・12名 対象・定員 ： 18歳以上・12名 日 時 ： ①第1金曜日 10時～12時

持 ち 物 ： 持 ち 物 ： ②第3土曜日 10時～12時

注 意 事 項 ： 「ステップアップ！チャレンジ締め太鼓」講座 注 意 事 項 ： 「はじめての締め太鼓」講座との同時申込不可 対象・定員 ： ①②18歳以上・10名

との同時申込不可

講 師 ： バリアフリーミュージカル劇団 夢バッグ代表 講 師 ： バリアフリーミュージカル劇団 夢バッグ代表 講 師 ： バリアフリーミュージカル劇団 夢バッグ代表

丹羽朱見 丹羽朱見 丹羽朱見

日 時 ： 第2火曜日 16時～16時50分 日 時 ： 第2火曜日 17時～17時50分 日 時 ： 第3火曜日 10時～12時

対象・定員 ： 18歳以上・15名 対象・定員 ： 18歳以上・15名 対象・定員 ： 18歳以上・20名

持 ち 物 ： 歌詞カード、歌詞用ファイル、水分補給用飲み物 持 ち 物 ： 持 ち 物 ： 歌詞カード、歌詞用ファイル

講 師 ： 講 師 ： オカリナ 講 師 ：

天野八重 日 時 ：

日 時 ： 日 時 ： 第4金曜日　13時～15時

対象・定員 ： 18歳以上・10名 対象・定員 ： ①②50歳以下・10名

対象・定員 ： ①②18歳以上・10名 持 ち 物 ： オカリナ【3,080円】、 注 意 事 項 ：

テキスト【980円＋税】（新規受講者）

講 師 ： 講 師 ：

日 時 ： 日 時 ：

対象・定員 ： 50歳以下・10名 対象・定員 ： 18歳以上・20名

注 意 事 項 ： デンモクを使いご自身で曲を入れていただきます

日本手芸普及協会手編み師範 日本絵手紙協会公認講師 日本絵手紙協会公認講師

中村洋子 神谷与思衣 神谷与思衣

①第2水曜日　13時～15時 第3木曜日 10時～12時 第4土曜日 10時～12時

絵手紙セット【7,000円】、モチーフ（毎月変更） 絵手紙セット【7,000円】、モチーフ（毎月変更）

用具、毛糸

日本パステルホープアート協会　

認定正インストラクター

第3木曜日 13時～15時

岡崎美術協会理事 佐々木彩香

中島芳雄 第3水曜日 10時～12時

第4日曜日　10時～12時 18歳以上・10名

教本【1,500円】

締め太鼓用バチ【2,500円程度】 締め太鼓用バチ【2,500円程度】

全日本ＭＣ音楽センター協会講師 友愛の家職員

浦野訓臣 ①第2日曜日 13時～15時

①第2木曜日 13時～15時 ②第4日曜日 13時～15時

②第4木曜日 13時～15時

デンモクを使いご自身で曲を入れていただきます

友愛の家職員 美空はるみ

第2水曜日 16時～18時 第1火曜日 10時～12時

20 やさしいあみもの①② 21 楽しい絵手紙 22 はじめての絵手紙

講師の指導のもと、編みたいものを自分のペースで編みましょう 気持ちの伝わる絵手紙をハガキいっぱいに描いてみませんか 初心者のかたでも楽しく絵手紙を描けますよ

23 友愛短歌 24 季節のおりがみ 25 　パステルNAGOMIアート

短歌の楽しさを学びながら、歌心を高めましょう
日本の伝統文化であるおりがみ
季節に合ったおりがみを楽しく作りましょう

絵が苦手でも魔法のようにステキに作品が仕上がりますよ

パステル、フィキサ―、カッティングマット、字消し版、
画用紙【道具貸出可　毎回300円】

26 絵画と造形 27 音色を楽しむハーモニカ

絵を描いたり造形物を作ったり、作品作りを通して美術の楽しさを学
びましょう

どこか郷愁を感じるハーモニカの音色を楽しみましょう

はさみ、のり、ホッチキス、カッターナイフ、
カラーサインペン（毎月変更有） お持ちのハーモニカが指定のものか不明の場合は、

初回にお持ちください。ハーモニカを講師から購入す
る場合は1週間以上前に連絡のこと

28 はじめての締め太鼓 29 ステップアップ！
チャレンジ締め太鼓 30 健康カラオケ①②〖※日時変更〗

基礎が大事！
太鼓を叩く基本的なリズムをしっかり身に付けましょう

基本的なリズムを身に付けた後は、みんなで合わせて演奏し、
爽快感と連帯感を感じましょう

演歌の課題曲を中心に
講師のアドバイスを受けながら上達を目指します

31 こころはずむ合唱〖※時間変更〗 32 ウキウキ音楽隊〖※時間変更〗 33 うたごえサロン

声を合わせ、心を合わせ、みんなで楽しくうたいましょう リコーダーを主に使って音楽あそびを楽しみましょう ひとりで歌うことが苦手でもみんなと一緒なら楽しいですね

ソプラノリコーダー（講師より購入可、初心者は療育用
のものが望ましい）

34 基礎から学ぶ
演歌カラオケ①② 35 やさしく吹くオカリナ〖※日時変更〗 36 ヤンヤンカラオケ①②〖※名称変更〗

発声練習や音程の取りかたなど、
演歌を通してカラオケの基礎をしっかりと学べます

オカリナを吹いてみましょう、素敵な音色を奏でられますよ ヤングのみなさん、好きな曲を歌って気分をリフレッシュしませんか

37 【新】夕方ヤンヤンカラオケ 38 健康１！２！３！

ヤングのみなさん、仕事帰りに好きな歌を歌って気分をリフレッシュ
しませんか

ストレス発散、リズム模倣、ストレッチ、童謡、懐メロ体操で脳と体をリ
フレッシュ♪

《音楽講座》

《運動講座》



講 師 ： 講 師 ： 講 師 ：

日 時 ：

対象・定員 ： 18歳以上・16名 日 時 ： 日 時 ：

②第3木曜日 13時～15時

対象・定員 ： ①②18歳以上・15名 対象・定員 ： ①②18歳以上・15名

持 ち 物 ： 水分補給用飲み物、タオル

講 師 ： ダンスインストラクター 講 師 ： 講 師 ：

ＫＵＭＡ 日 時 ： 日 時 ：

日 時 ： ①第2,4日曜日　10時～10時50分 対象・定員 ： 15歳以上・15名 対象・定員 ：

   　　　 ②第2,4日曜日　11時～11時50分 持 ち 物 ： 水分補給用飲み物、タオル 持 ち 物 ： 水分補給用飲み物、タオル

対象・定員 ： ①年長以上小学3年生以下・15名

　 ②小学4年生以上中学生以下・15名

持 ち 物 ： 上靴、動きやすい服装、水分補給用飲み物、タオル

注 意 事 項 ： 　

講 師 ： 講 師 ： 講 師 ：

日 時 ： 日 時 ： 竹内桂子

対象・定員 ： 中学生以上・15名 対象・定員 ： 中学生以上・15名 日 時 ：

持 ち 物 ： 持 ち 物 ： 対象・定員 ： 小学生以上・25名

注 意 事 項 ： 「かっこよくレッツダンス」講座との同時申込不可 注 意 事 項 ： 「楽しくレッツダンス」講座との同時申込不可 持 ち 物 ：

注 意 事 項 ： 体育館で開講

　

講 師 ： 講 師 ： 講 師 ： ヨガ講師

日 時 ： ①第2金曜日 13時～15時

日 時 ： ②第4金曜日 13時～15時 日 時 ：

対象・定員 ： ①②18歳以上・15名 ②第4土曜日 10時～10時50分

対象・定員 ： 持 ち 物 ： 対象・定員 ： ①②小学生以上 ・15名

持 ち 物 ： 持 ち 物 ：

　

講 師 ： ヨガ講師 講 師 ： 講 師 ：

日 時 ： 日 時 ：

日 時 ： 対象・定員 ： 15歳以上・16名 対象・定員 ： 18歳以上・15名

②第4土曜日 11時～11時50分 持 ち 物 ： 持 ち 物 ：

対象・定員 ： 水分補給用飲み物 水分補給用飲み物

持 ち 物 ： 注 意 事 項 ： 体育館で開講 注 意 事 項 ：

講 師 ： 講 師 ： 講 師 ：

日 時 ： 日 時 ： ①第2火曜日 10時～12時 日 時 ：

対象・定員 ： ②第4火曜日 10時～12時 対象・定員 ： 18歳以上・10名

持 ち 物 ： 対象・定員 ： ①②18歳以上・10名 持 ち 物 ：

水分補給用飲み物 持 ち 物 ： マウスピース【100円】、クリーナ用布【50円】 水分補給用飲み物

注 意 事 項 ： 材 料 費 ： 毎回貸し靴400円、ゲーム代550円

注 意 事 項 ： サンボウル（洞町）で開講

　 　

講 師 ： 講 師 ：

講 師 ： 近藤香子 日 時 ： 臼井敏彦

日 時 ： 第3金曜日 13時～15時 対象・定員 ： 中学生以上・15名 日 時 ：

対象・定員 ： 18歳以上・15名 持 ち 物 ： 対象・定員 ： 18歳以上・10名

持 ち 物 ： 水分補給用飲み物、タオル 注 意 事 項 ： 体育館で開講 持 ち 物 ：

水分補給用飲み物

注 意 事 項 ： 体育館で開講

ダーツショップＤ×３ ハツラツ体操指導者　 楊名時太極拳師範

第1火曜日 13時～15時 岩口より子 小林正基・浅野修司

①第1水曜日 13時～15時 ①第1木曜日 13時～15時

②第3金曜日 10時～12時

フィットネストレーナー　こばゆ フィットネストレーナー　こばゆ

第1土曜日 10時～10時50分 第1土曜日 11時～11時50分

15歳以上・15名

友愛の家多目的室 で開講

フィットネストレーナー　こばゆ フィットネストレーナー　こばゆ ＮＰＯ法人きらら岡崎　

第2,4金曜日　16時～16時50分 第2,4金曜日　17時～17時50分

第1土曜日 13時～15時

上靴、水分補給用飲み物、タオル 上靴、水分補給用飲み物、タオル

鳴子、上靴、水分補給用飲み物、タオル

ラフターヨガティーチャー 岡崎市健康体操連盟指導員

藤原育子 遠山久実

①第2水曜日 13時～15時 ①第2土曜日 10時～10時50分

②第4土曜日 13時～15時

①②18歳以上・20名 フェイスタオル（講座で使用します）

水分補給用飲み物、タオル 水分補給用の飲み物 ヨガマット、水分補給用飲み物

黒田きよみ 黒田きよみ

遠山久実 第2土曜日 13時～15時 第3火曜日 13時30分～15時30分

①第2土曜日 11時～11時50分

上靴、 バドミントンラケット（貸出し有）、 上靴、バドミントンラケット（貸出し有）、

①②小学生以上 ・7組14名

ヨガマット、水分補給用飲み物 体育館で開講

黒田きよみ 石原吉辰 サンボウルスタッフ

第4土曜日 13時～15時 第3水曜日 13時～15時

小学2年生以上中学生以下の親子・10組20名

上靴、バドミントンラケット（貸出し有）、 ボウリング用シューズ（貸し靴あり）

体育館で開講

都築裕子 岡崎ひとみ会

第3土曜日 13時～15時

第4火曜日 13時～15時

上靴、水分補給用飲み物、タオル

上靴、STT用卓球ラケット（貸出し有）、

39 みんなで上達ダーツ 40 スマイル体操①② 41 リラックス太極拳①②

ダーツの基礎、コツを習い楽しく上達を目指します 健康体操を基本にスマイルを絶やさず体を動かしましょう 呼吸法とゆったりした動きが連動してリラックス効果が生まれます

42 キッズダンス①②〖※場所変更〗 43 〖新〗歌謡曲でゆるビートトレーニング 44 楽しく踊ろうダンス〖講師変更〗

ダンスはリズム感だけでなく集中力、基礎体力アップにもいいですね 歌謡曲に合わせて「ゆるーく」トレーニングしませんか 流行の音楽に合わせて楽しく踊りましょう

45 楽しくレッツダンス〖※講師変更〗 46 かっこよくレッツダンス
〖※講師変更〗 47 よさこいダンス

流行の音楽に合わせて楽しく踊りましょう 身体を動かすことに慣れてきたら、よりかっこよく踊ってみましょう 楽しく元気によさこいを踊りましょう

48 脳トレ＆笑いヨガ①② 49 やさしい健康体操①② 50 ストレッチヨガ①②

笑うだけで元気になれるラフターヨガで一緒に笑いましょう
どなたでもイスに座って簡単にできる体操です
楽しく体力アップしましょう

ヨガを心身のバランスを整える生活習慣としましょう　

51 ペアヨガ①② 52 バドミントン　【定員変更】 53 大人のバドミントン　

親子や夫婦など２人１組で行います。
親しみやすいスポーツ、バドミントン
一緒に汗を流しましょう

親しみやすいスポーツ、バドミントン
一緒に汗を流しましょう

54 親子バドミントン 55 スポーツウェルネス
吹矢①② 56 ゴーゴーボウリング

親しみやすいスポーツ、バドミントン
親子で汗を流しましょう

腹式呼吸で吹矢を吹いてみましょう
健康増進にも役立ちます

男女、年代に関係なく楽しめるボウリング　めざせ！ストライク

57 イスに座ってできる
やさしいヨガ 58 フライングディスク 59 サウンドテーブルテニス

深い呼吸を取り入れて身体を動かし、体幹を鍛えながら免疫力を
高めましょう　身体本来のものを引き出し、一年後に違いを感じて
みましょう

誰でもディスク一枚で楽しめます
視覚障がい者が参加できるようルールを変更した卓球です
どなたでも楽しめますよ



.

講 師 ： 講 師 ： わくわくビクス代表 講 師 ：

幸田美幸

秋元義雄 日 時 ： 第4木曜日 13時～15時 日 時 ：

日 時 ： 第4水曜日 13時～15時 対象・定員 ： 18歳以上・15名 対象・定員 ： 中学生以上・20名

対象・定員 ： 18歳以上・15名 持 ち 物 ： 水分補給用飲み物、タオル 持 ち 物 ：

持 ち 物 ： 水分補給用飲み物 注 意 事 項 ： 体育館で開講

講 師 ： バランスボールインストラクター

竹内久実子 講 師 ： 岡崎大学教授　 講 師 ：

日 時 ： ①第4水曜日 10時～10時50分 山下晋 日 時 ：

②第4水曜日 11時～11時50分 日 時 ： 対象・定員 ： 中学生以上・20名

対象・定員 ： ①②18歳以上･10名 13時30分～15時 持 ち 物 ：

持 ち 物 ： 対象・定員 ： 2歳以上小学2年生以下・40名 注 意 事 項 ： 体育館で開講

持 ち 物 ： 上靴、水分補給用飲み物、タオル

注 意 事 項 ： 注 意 事 項 ： 岡崎短期大学（旧岡崎女子短期大学）体育館

（中町）で開講

講 師 ： 講 師 ： 講 師 ：

日 時 ： 日 時 ： 日 時 ：

対象・定員 ： 18歳以上・15名 ②第3水曜日 19時～19時50分

対象・定員 ： 18歳以上・15名 持 ち 物 ： 対象・定員 ： ①②18歳以上・15名

持 ち 物 ： 持 ち 物 ：

講 師 ： 友愛の家職員 講 師 ： 講 師 ：

日 時 ： 第2日曜日 13時～15時 日 時 ： 日 時 ：

対象・定員 ： 小学生以上・20名

持 ち 物 ： 上靴、水分補給用飲み物 対象・定員 ： ①②18歳以上・10名 対象・定員 ： ①小学生以上中学生以下・15名

持 ち 物 ： ： ②15歳以上・15名

注 意 事 項 ： 体育館で開講 持 ち 物 ：

注 意 事 項 友愛の家多目的室で開講

講 師 ：

日 時 ： 講 師 ： NPO法人ICTサポート研究会理事長　永徳一輝

： 日 時 ： 第3土曜日 13時～15時

対象・定員 ： ①②18歳以上・15名 対象・定員 ： 視覚に障がいのあるかたとその支援者・10名

持 ち 物 ： 持 ち 物 ：

注 意 事 項 ： 友愛の家多目的室で開講 日常生活用具の支給品

講 師 ： 講 師 ： 講 師 ： 岡崎情報開発センター

種村圭司 日 時 ： 中西浩司

日 時 ： 対象・定員 ： 日 時 ： 第1,3火曜日 18時～20時

対象・定員 ： 材 料 費 ： 対象・定員 ： 18歳以上支援者（当事者可）・10名

注 意 事 項 ： 持 ち 物 ： 筆記用具、テキスト【4,500円程度】

注 意 事 項 ： 注 意 事 項 ：

≪第4日曜日≫　友愛の家活動室１

講 師 ：

青山悦子

日 時 ：

対象・定員 ： 18歳以上支援者(当事者可)・10名

持 ち 物 ： 筆記用具、水分補給用飲み物

注 意 事 項 ：

岡崎バスケットボール協会　

三浦敏男

第１日曜日 13時～15時

上靴、水分補給用飲み物、タオル

バランスボールを使って有酸素運動とストレッチを行います

蹴友会

第4土曜日　10時～12時

不定期（年に5回程度/土曜日開催） 

上靴、水分補給用飲み物、タオル

鈴木千佳 水野奈都希 水野奈都希

①第1木曜日 10時～12時 第1水曜日 18時～20時 ①第3水曜日 18時～18時50分

②第3木曜日 10時～12時

友愛の家職員 さき

①第1金曜日 16時～18時 ①第1日曜日 10時～10時50分

②第3金曜日 16時～18時 ②第1日曜日 11時～11時50分

上靴、ラケット（貸出し有）

運動の行える靴、水分補給用飲み物、タオル、着替え

サンドラ

①第2木曜日 18時～18時50分

②第2木曜日 19時～19時50分

運動の行える靴、水分補給用飲み物、タオル、着替え iPhoneもしくはiPad、パソコン、DAISY再生機など

岡崎市聴覚障害者福祉協会 川内真由美

第2土曜日 13時～15時

第2,4日曜日 16時～18時 18歳以上(当事者可)・15名

小学生以上の当事者または18歳以上の支援者 毎回400円程度

20名 こちらの講座は支援者の方が優先的に受講できます

≪第2日曜日≫　友愛の家多目的室 こちらの講座は支援者の方が優先的に受講できます

ラジオパーソナリティ

第4木曜日　10時～12時

こちらの講座は支援者の方が優先的に受講できます

60 わくわくレクリエーション 61 元気ハツラツ体操 62 バスケットボール

からだと道具を使って様々なレクリエーションを楽しみましょう
人生１００年時代、今できることを減らさずに
楽しく生活機能を維持しましょう

パス、ドリブル、シュート！
バスケットボールで元気に身体を動かしましょう

日本レクリエーション協会
公認レクリエーションコーディネーター　

63 バランスボール①②〖※日時変更〗 64 ゆうあい体操 65 サッカー

小２までのお子さん、広い体育館で思いっきり体を動かしましょう サッカーの魅力を感じ楽しみましょう。サッカーしようよ!!

バランスボール【7,000円程度】、飲み物、タオル
ヨガマット(バスタオル)

裸足での受講となります(裸足が嫌な方は上靴で可)
バランスボールは安全面・強度を考えた講師推奨の物をお
勧めします

66 リラックスヨガ①② 67 心と体をいたわるスローヨガ 68 夜のほぐしヨガ①②〖※時間変更〗

リラックスしながらヨガを楽しみましょう
平日の午前中に行えます

第１水曜日の仕事帰り、２時間じっくりとヨガを行いませんか 第３水曜日の仕事帰りに１時間のヨガでリフレッシュ

動きやすい服装、ヨガマット、水分補給用飲み物、
汗拭きタオルヨガマット、水分補給用飲み物、汗拭きタオル、

バスタオル１枚
動きやすい服装、ヨガマット、水分補給用飲み物、
汗拭きタオル

69 レクリエーションボッチャ 70 リフレッシュピンポン①② 71 〖新〗ズンバ①②

ルールを簡単にしたレクリエーションボッチャを
みんなで楽しみましょう

ピンポン（卓球）で運動不足を解消しましょう
難しいテクニックは要りません、ラテン音楽などに合わせて自由にダ
ンスを楽しみましょう

72 〖新〗仕事帰りのズンバ①② 73 視覚障がい者ICT講座

難しいテクニックは要りません、ラテン音楽などに合わせて自由にダ
ンスを楽しみましょう

視覚に障がいのあるかた向けのスクリーンリーダーを使ったｉＰｈｏｎｅ
やパソコンのお役立ち講座です　
情報交換をして生活に役立てましょう

74 楽しい手話 75 ホッと一息ハンドメイド講座
（支援者向け講座）〖※名称変更〗 76 仕事と生活に活かすパソコン

（支援者向け講座）

楽しく手話を学び、聴覚障がいや手話への理解を深めましょう 気軽に作品作りをしながら語り合いましょう
エクセル・ワードができるかた
もっと上達して仕事や生活に活かしませんか

77 話し方講座
（支援者向け講座）

話し方のプロからコツを学んで
仕事や日常生活に活用してみませんか

〈〈その他・支援者〉〉

  ◎【　】の金額で講師から材料を購入することができます。
  ・例）ペン【450円】……講師から450円でペンを購入することができます。

◎講座名の横に〖　〗で記載があるものは、２０２５年度から変更がある箇所です。

　内容をご確認の上、お申し込みください。

◎年齢については、２０２６年４月１日現在の満年齢となります。


