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〇講師　　水野　奈都希　氏
〇日時　　2月14日(土)
18時から20時まで
〇場所　　多目的室
〇対象　　18歳以上の当事者または支援者　※女性限定
　　　　　　　　(妊婦、産後3か月未満のかたは不可)
〇定員　　10名(先着順)
〇受講料　　50円　　　　　　
〇材料費　　なし
〇持ち物　　動きやすい服装、汗拭き用タオル、
ヨガマット、水分補給用飲み物、
器具(講師貸出あり)、フェイスタオル2本
〇申込開始日　　1月24日(土)9時から
窓口、電話、FAX、E-mailにて受付
〇申込締切日　　2月13日(金)
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〇お問い合わせ　友愛の家
〒444-0011　　岡崎市欠町清水田6-3
電話　　　（0564）21-8077
FAX　　　（0564）64-7999
E-mail　　　yuai@okazaki-fukushi.or.jp
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