
※太い棒線は定員です ①

講座
番号 1 1 1 1 1 2 2

講座
名

こころ落ち
着く書道①

こころ落ち
着く書道②

こころ落ち
着く書道③

こころ落ち
着く書道④

こころ落ち
着く書道⑤

実用筆ペン
①

実用筆ペン
②

1 40 33 141 9 9 957 9
2 71 86 304 35 14 S-25 33
3 94 272 549 69 33 94
4 114 873 559 115 40 115
5 115 S-25 600 136 67 141
6 131 S-33 825 632 69 230
7 136 Ｓ-125 827 653 71 S-112
8 272 Ｓ-493 909 942 115 Ｓ-628
9 947 Ｓ-547 944 S-290 309 S-637
10 S-425 Ｓ-548 262 S-588 333
11 9 69 30 33 114

12 69 9 Ｓ-122 71

13 S-351

14 S-25

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30
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②

3 4 5 6 6 6 7

PPバンドで
編む小物

パッチワーク 水彩画
めざせ美文
字ペン習字

①

めざせ美文
字ペン習字

②

めざせ美文
字ペン習字

③

子どもペン
習字①

151 71 40 9 14 33 248

155 116 94 14 97 94 353

318 318 131 67 131 153 602

391 364 345 69 366 155 625

433 391 S-33 71 396 334 753

558 558 Ｓ-507 93 663 504 754

651 569 115 699 946 S-365

669 669 131 946 S-118 Ｓ-474

957 Ｓ-450 136 S-415 Ｓ-628

Ｓ-314 S-21 Ｓ-646 S-637
Ｓ-154 946 9

Ｓ-196 S-118 69

S-348 97

115
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③

7 8 8 9 9 10 11

子どもペン
習字②

季節を感じ
るいけばな

①

季節を感じ
るいけばな

②

楽しい切り
絵①

楽しい切り
絵②

フラワーア
レンジメント

大人のぬり
え

798 87 35 69 3 35 284

803 115 62 277 9 136 318

804 116 75 318 37 366 329

824 136 87 333 69 378 333

869 908 94 669 277 383 699

877 Ｓ-12 115 Ｓ-576 345 391

944 S-25 136 S-617 574 421

950 S-206 905 S-618 962 563

970 S-514 S-628 S-135 682

973 S-628 Ｓ-349 699
811 333 728
628 859

90

S-433

S-628

S-650

S-206

S-414
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※太い棒線は定員です ④

12 13 14 14 15 16 17
講座
番号

季節の絵手
紙

やさしいお
りがみ

色鉛筆アー
ト①

色鉛筆アー
ト②

一から学ぶ
英会話

チャレンジ
英会話

楽しい将棋
講座
名

153 309 602 26 9 1

525 522 625 248 26 2

910 663 743 353 508 3

S-25 908 798 551 715 4

S-212 803 629 748 5

804 645 798 6

824 938 869 7

869 Ｓ-179 871 8

877 S-348 944 9

944 Ｓ-622 957 10

773 Ｓ-368 Ｓ-525 11

772 S-415 Ｓ-353 12

825 13

811 14

S-645 15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30
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※太い棒線は定員です ⑤

講座
番号 18 19 19 20 20 21 22

講座
名

パソコンを楽
しもう

紙バンドで編
むエコクラフト

①

紙バンドで編
むエコクラフト

②

やさしい
あみもの①

やさしい
あみもの②

楽しい
絵手紙

はじめての
絵手紙

1 569 66 318 69 69 35 26
2 651 116 413 76 76 71 30
3 896 124 433 124 131 75 248
4 947 151 558 141 151 115 339
5 971 155 651 151 318 131 351
6 Ｓ-631 391 669 322 334 136 722
7 S-41 896 364 392 152 798
8 908 413 525 366
9 S-34 732 764 391
10 S-90 864 864 Ｓ-547
11 S-290 896 908
12 S-614 S-628 S-551

13 Ｓ-352 392 364

14 Ｓ-6 S-289 896

15 391 S-650 322

16 S-628

17 S-564

18 S-211

19 S-289

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30
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※太い棒線は定員です ⑥

23 24 25 26 27 28 29

友愛短歌
季節の
おりがみ

パステル
NAGOMI
アート

絵画と造形
音色を楽し
むハーモニ

カ

はじめての
締め太鼓

ステップアッ
プ！

チャレンジ
締め太鼓

20 94 318 549 67 11 12

83 378 345 715 589 53 26

319 558 563 716 S-21 57 30

873 663 S-26 798 219 262

764 Ｓ-232 803 284 295

971 S-531 804 400 325

Ｓ-536 811 407 339

869 650 351

944 878 517

970 892 570
S-616 966 589

972 718
687 428

670 719

Ｓ-646
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※太い棒線は定員です ⑦

30 30 31 32 33 34 34

健康カラオ
ケ①

健康カラオ
ケ②

こころはず
む合唱

ウキウキ音
楽隊

うたごえサロ
ン

基礎から学ぶ
演歌カラオケ

①

基礎から学ぶ
演歌カラオケ

②

9 9 10 30 56 94 94

35 333 13 85 62 250 250

97 411 30 99 83 421 421

115 766 67 262 131 908

124 957 85 290 136

333 S-518 99 589 281

345 120 591 574

693 262 713 693

S-518 290 718 S-21

589 719 S-57

908 S-434
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※太い棒線は定員です ⑧

35 36 36 37 38 39 講座番号

やさしく吹く
オカリナ

ヤンヤン
カラオケ①

ヤンヤン
カラオケ②

夕方ヤンヤン
カラオケ 健康1!2!3!

みんなで上達
ダーツ

講座名

605 30 30 30 56 56 1

669 102 137 120 333 93 2

S-25 323 255 262 390 94 3

Ｓ-97 530 262 295 395 114 4

S-118 689 274 651 264 5

S-434 777 570 669 333 6

807 629 687 396 7

807 820 630 8

883 S-24 Ｓ-41 9

S-73 S-111 10

S-434 S-518 11

S-518 12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30
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※太い棒線は定員です ⑨

講座番
号 40 40 41 41 42 42 43

講座名
スマイル体操

①
スマイル体操

②
リラックス
太極拳①

リラックス
太極拳②

キッズダン
ス①

キッズダン
ス②

歌謡曲でゆ
るビートト
レーニング

1 18 84 264 136 548 166 61
2 93 395 495 264 628 353 84
3 94 495 534 495 700 434 104
4 534 651 605 534 737 602 208
5 669 Ｓ-352 651 605 743 625 219
6 S-62 Ｓ-646 669 S-24 813 646 221
7 S-518 835 S-228 824 662 262
8 S-24 Ｓ-568 849 706 265
9 S-228 877 709 330
10 Ｓ-438 886 753 351
11 926 754 S-7
12 952 847 S-25
13 954 850 S-30
14 959 885 S-228
15 S-285 906 S-514
16 S-354

17 S-616

18 S-351

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32
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※太い棒線は定員です ⑩

44 45 46 47 48 48 49

楽しく踊ろ
うダンス

楽しく
レッツ
ダンス

かっこよく
レッツ
ダンス

よさこいダ
ンス

脳トレ＆
笑いヨガ①

脳トレ＆
笑いヨガ②

やさしい健
康体操①

30 10 30 12 3 56 18

61 44 110 26 93 151 93

74 61 227 30 153 613 94

198 90 236 53 264 626 115

208 120 242 104 333 632 141

242 127 331 137 632 729 264

287 208 373 221 908 957 333

290 262 613 262 S-518 S-289 654

339 290 674 274 894

377 295 713 290 S-34

683 356 718 295 S-38

687 591 719 323 S-118

722 633 902 324 S-518

957 650 907 325

972 S-650 908 328
221 S-228 751 339
44 670 351
219 373
165 400
351 497
325 517
323 591
120 670 751
258 683 883
104 713 906
262 718 957
S-228 719 S-25
Ｓ-293 729 S-30
S-30 743 S-293

747 S-643
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よさこいダ
ンス



※太い棒線は定員です ⑪

49 50 50 51 51 52 53

やさしい健
康体操②

ストレッチヨ
ガ①

ストレッチヨ
ガ②

ペアヨガ① ペアヨガ② バドミントン
大人の

バドミントン

18 18 33 28 208 28 86

37 84 110 S-116 S-228 53 653

93 208 262 74 262 57 S-182

264 366 286 S-520 S-25 86 Ｓ-209

333 390 390 251 286 110 Ｓ-293

654 626 452 S-62 S-206 146 S-531

S-34 715 626 390 390 165 Ｓ-547

S-38 716 864 S-24 S-24 228 Ｓ-548

S-62 816 957 600 559 242 S-596

S-518 957 S-24 S-458 S-254 274 Ｓ-639

S-38 S-25 604 628 304

S-228 Ｓ-26 S-414 S-521 356

S-306 Ｓ-206 625 970 407

S-338 Ｓ-522 S-453 S-647 452

Ｓ-568 Ｓ-558 628 74 882
286 84 S-521 S-520 887
33 208 208 S-651

864 366 S-228

262 816 262

Ｓ-26 S-228 S-25

Ｓ-206 S-568 286

Ｓ-24 S-306 S-206

Ｓ-25 S-338
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※太い棒線は定員です ⑫

54 55 55 56 57 58 59 講座番号

親子
バドミントン

スポーツウェル
ネス吹矢①

スポーツウェル
ネス吹矢②

ゴーゴー
ボウリング

イスに座って
できるやさし
いヨガ

フライング
ディスク

サウンド
テーブル
テニス

講座名

248 56 56 12 18 26 86 1

S-33 114 114 56 33 30 315 2

434 131 131 153 522 165 316 3

S-220 153 153 236 632 258 S-514 4

575 337 337 290 654 325 5

S-584 856 Ｓ-41 331 669 356 6

625 962 S-349 428 724 407 7

S-453 S-41 Ｓ-568 461 835 570 8

737 Ｓ-568 960 908 591 9

S-640 Ｓ-646 967 S-34 633 10

813 Ｓ-349 366 S-38 642 11

S-633 S-308 807 12

828 966 13

S-527 968 14

944 972 15

S-627 645 16

965 99 17

S-645 12 18

970 198 19

S-647 120 20

709 290 21

S-526 265 22

602 S-514 23

S-303 24

S-485 25

S-365 26

27

28

29

30
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※太い棒線は定員です ⑬

講座番号 60 61 62 63 63 64

講座名
わくわくレク
リエーション

元気ハツラツ
体操

バスケット
ボール

バランス
ボール①

バランス
ボール②

ゆうあい体操

1 18 115 28 563 563 743
2 93 264 53 S-25 Ｓ-26 772
3 329 86 S-62 773
4 333 91 Ｓ-89 800
5 390 168 Ｓ-154 803
6 495 180 Ｓ-209 804
7 534 217 S-531 806
8 S-24 222 824
9 S-518 227 848
10 242 849
11 255 869
12 262 881
13 287 914
14 295 924
15 325 925
16 407 926
17 510 927
18 742 955
19 827 959
20 958 969
21 165 973
22 10 974
23 Ｓ-350
24 Ｓ-523
25 Ｓ-599
26 S-606
27 S-609
28 Ｓ-635
29

30
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※太い棒線は定員です ⑭

64 65 66 66 67 68 68

ゆうあい体操 サッカー
リラックス
ヨガ①

リラックス
ヨガ②

心と体をいた
わるスローヨ

ガ

夜のほぐし
ヨガ①

夜のほぐし
ヨガ②

28 366 367 262 645 262

53 367 724 713 S-112 713

86 724 Ｓ-12 S-26 S-179 908

146 S-32 Ｓ-32 S-112 Ｓ-300 Ｓ-25

165 S-34 S-41 Ｓ-145 Ｓ-319 S-26

198 S-41 S-55 Ｓ-224 S-321 Ｓ-112

228 S-55 S-154 Ｓ-515 S-357 Ｓ-145

255 S-154 S-228 S-538 Ｓ-409 S-220

258 S-228 Ｓ-281 Ｓ-544 Ｓ-522 Ｓ-224

265 Ｓ-352 S-303 Ｓ-551 S-540 S-439

284 S-417 S-414 Ｓ-515

287 S-531 S-417 S-531

295 Ｓ-533 S-453 S-538

570 Ｓ-547 S-458 Ｓ-544

650 S-548 S-564 Ｓ-551

689 Ｓ-568 S-588

718 S-588 S-638

719 S-638 Ｓ-646

868 S-564 S-34

S-281 S-533
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※太い棒線は定員です ⑮

69 70 70 71 71 72 72

レクリエー
ションボッ
チャ

リフレッシュ
ピンポン①

リフレッシュ
ピンポン②

ズンバ① ズンバ②
仕事帰りの
ズンバ①

仕事帰りの
ズンバ②

4 4 4 628 57 30 30

62 30 30 662 86 44 262

99 86 208 700 104 645 718

120 208 222 706 198 Ｓ-103 719

153 227 227 262 S-112 908

165 242 242 265 Ｓ-179 947

180 262 262 633 Ｓ-319 S-25

198 295 295 718 Ｓ-368 Ｓ-26

228 356 650 719 Ｓ-370 Ｓ-29

255 650 963 816 S-540 Ｓ-103

258 963 S-25 S-30 Ｓ-544 Ｓ-112

284 S-437 S-228 S-55 Ｓ-551 Ｓ-145

325 222 86 S-281 S-220

333 S-25 S-437 Ｓ-522 S-239

570 S-228 Ｓ-558 Ｓ-522

613 Ｓ-103 Ｓ-544

646 Ｓ-26

663

798

824

871

949

966

968
242

217

551

S-134

S-111

S-518

S-525
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※太い棒線は定員です ⑯

73 74 75 76 77
講座
番号

視覚障がい者
ICT講座 楽しい手話

ホッと一息
ハンドメイド講

座

仕事と生活
に活かす
パソコン

話し方講座
講座
名

288 30 391 S-6 3 1

316 295 847 S-106 563 2

392 329 957 Ｓ-154 Ｓ-23 3

820 551 Ｓ-１ Ｓ-224 Ｓ-154 4

900 624 Ｓ-41 S-650 S-228 5

953 732 Ｓ-135 S-415 6

752 S-175 Ｓ-558 7

947 Ｓ-178 S-622 8

Ｓ-41 Ｓ-542 S-630 9

Ｓ-103 S-595 10

S-106 S-636 11

S-195 12

S-196 13

S-348 14

S-541 15

S-641 16

S-644 17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31
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